Heti étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

! hétfé kedd szerda csiitortok péntek
)
Tei Citromos tea Meaaves tea
. ! Csipkebogyos tea Kakad Padlizsankrémes o ggy o
Mézes . . . . Fétt tojaskarikas
- Zsiros kenyér Kifli Rozskenyér X .
Margarinos ) z L . Korpés kenyér
. . Lilahagymaval Alma Kigy6uborkaval -
Félbarna kenyér ) Margarinnal
Zabrudi
Reggeli Normal A
men U Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 Kj  Energia: 697.77 Kcal / 2,916.68 Kj  Energia: 477.14 Kcal / 1,994.45 Kj  Energia: 623.99 Kcal / 2,608.28 Kj  Energia: 480.79 Kcal / 2,009.70 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2208g 9709 4609 12899 32169  20.13g 18609 5699 2669 13.99g 2151g  17.05g 1341g 9559 3.049g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
102969 24309 0539 88209 24.98g l41g 87.00g 14.99g 1249 92769 35.73g 2439 84.96g 29.98¢g 1669
1,7 1 1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,(7)
il . Sertés périzsis
Natur sajtkrémes Puding P . . P .
. . o Zsemle Sajtos pogacsa Vaniliakrémes rud
Korpas kenyér Kifli .
Margarinnal
Tiz6rai Normal A Energia: 204.72 Kcal / 855.73 Kj  Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj  Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj  Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj  Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
menu Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
504g 806g 4589 376g 0.28g 010g 7.08g 599g 2409 246g 13109 3589 11719 26469 10079
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
27769  0.00g 0949 22809 0009 041g 28549 0009 0579 13489 0.00g 0799 19669 0009 1389
17 1,7 1,(7) 137 1,7,(3).(6).(12)
. " Currys silt
Almés- Eréleves - ry
. . . karfiolkrémleves . Lencseleves
zellerkrémleves Cérnametélttel - Sajtgaluskaleves o
. . P Piritott . Farsangi fank
Levesgyonggyel Panirozott dind . . Vadas sertésragu A
4 . " ex s kenyérkockéaval iz Baracklekvarral
Bolognai spagetti ~ Zéldborso fézelékkel ; L Szarvacska tésztaval
- . i Rantott halfilé Porcukorral
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel s )
. Normal A Zoldséges rizzsel
Ebéd
menu Energia: 1,041.83 Keal /4,354, 8K5J Energia: 879.76 Kcal / 3,677.40 Kj  Tne/9id 1,550.34 Keal /6,480, AKZ‘ Energia: 989.88 Kcal / 4,137.70 Kj  Energia: 442.94 Kcal / 1,851.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41349 55909 14539 26559 33.18¢g 431g 39.12g 99689 11469 42189 46.49g 13.209 17.88g 8309 5049
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
93979 5299 2229 118659 30.09g 7179  11386g 0009 436g 100259 1079 4199 73589 48.289 2229
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,34,79 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
Sajt szeletes . <
P . . Didkcsemegés
Kenémajasos Olasz felvagottas Margarinos . PP
P " e Récsos turos taska Zsemle
Korpas kifli Zsemle Teljes kibrlési - .
P . - A Mandarin Margarinnal
Kigy6uborkaval Margarinnal kenyér L oz
- . Kaliforniai Paprikaval
Salatalevéllel
Uzsonna Normal A Energia: 198.06 Kcal / 827.89 Kj  Energia: 220.86 Kcal /92319 Kj  Energia: 230.35 Kcal / 962.86 Kj  Energia: 354.89 Kcal / 1,483.44 Kj  Energia: 189.09 Kcal / 790.40 Kj
menu Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
823g 6229 2269 7449 851g 3329 10.83g 8069 4329 967g 18769 5709 6429 4939 1949
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
27.09g 248g 0809 2856g 0009 0969 2853g 0009 0549 36.17g 0009 1469 29.73g 0009 0449
1,(6).(7).(10) L) 17 1,3,67,(8).(11),(12) 1(7)
) ) Epres tea
Cseresznyés tea Citromos tea - . P ) Barackos tea
P L p - Almas-fahéjas tea Paradicsomos oA
Bécskai rizseshus Rakott z6ldbab . . . - Paprikas burgonya
) Makos nudli hisoskéaposzta . h
Vegyes vagottal bulgurral . A Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Normal A
Vacsora menu Energia: 874.73 Kcal / 3,656.37 Kj  Energia: 857.83 Kcal / 3,585.73 Kj  Energia: 775.27 Kcal / 3,240.63 Kj Energia: 959.46 Kcal / 4,010.54 Kj  Energia: 989.05 Kcal / 4,134.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
27.43g 3382¢g 963¢g 29.16g 43459 9.74g 15369 2181g 359¢g 35459 39.94g 10.60 g 31.14g 31549 9179
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
113969 29989 1239 88449 29989 317g 126169 51969 099g 112909 20.99g 091g  143.03g 30.00g 4739
15,(10),(12) 1,7 1 1 19
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
a (kéd-allergén Jo é,t a
|-
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér -
- ) - ] . 2730 Alber
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek ceopony
3-tojas 6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer Elelfer

. _—

Quadro Byte Zrt

Fehérje  Zsir

Szénhidrat  Cukor S6

Fehérie  Zsir

Szénhidrat Cukor SO

Fehérje  Zsir

Szénhidrat  Cukor S6

Szénhidrat  Cukor S6

szombat vasarnap

Epres-csipkebogyo6s
Barackos tea tea

Soproni felvagottas Fokhagymas
Félbarna kenyér felvagottas
Margarinnal Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj  Energia: 581.31 Kcal / 2,429.88 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.76 g 17.629 6.749g 17509 17.57g 6.749

Szénhidrat  Cukor SO
92889 1809

1,(7)

2098g  180g  87.88¢g

1,(7)

24989

Gylimolcsos joghurt

Kifli Sajtos rad

Energia: 275.39 Keal /1,151.13Kj  Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

9359 6.07g 3239 4849 1409 2199

Szénhidrat Cukor SO

45259 12999 0.90g 17.00g 0.00 g 1029
17 1,7,(3).(6).(8).(11),(1
2)
Kerti z6ldségleves Meggyleves

Finomfézelék
Stilt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Lecsos sertésszelet
Pérolt rizzsel

Energia: 528.63 Kcal / 2,209.67 Kj Energia: 887.04 Kcal / 3,707.83 Kj

TZsisav  Fehéde  Zsir Tzsirsav

32949 36959 11069 31.64g 39.07g 9429

Szénhidrat  Cukor S6

84.68g 10.01g 3169  100.19g 13.99g 4.059
1,79 17
Magyaros
Vajas pogéacsa V‘?"”e.”.?e? .
Teljes ki6rlési
kenyér

Energia: 182.50 Kcal / 762.85Kj  Energia: 217.97 Kcal / 911.11 Kj

T.Zsirsav

Fehérje  Zsir Tzsisav Fehére  Zsir

2469 13.10g  358¢g 6069 873g 3929

Szénhidrat  Cukor SO
010g

13489 000g 0799  2853g

1,7,(6),(12) 1,7

000g

Cseresznyés tea
Kenémajasos
Félbarna kenyér
Kaliforniai paprikéaval

Alméas-fahéjas tea
Meggyes taska

Energia: 853.33 Kcal / 3,566.92 Kj  Energia: 583.97 Kcal / 2,440.99 Kj

T.Zsirsav

Fehérje  Zsir Tzsisav Fehére  Zsir

7829 36599 9749  17.74g 12209 4409

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

121959 78299 1349 99.99g 29.989g 0459

1,(6).(7).(10)

1,7.(3).(6),(12)
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1/1
2025.02.18. 10:48:55 | QB - Elelem



